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Problemau FirstGive
cymdeithasol yn
ein cymuned

Ysgrifennwch unrhyw broblemau cymdeithasol sy’n codi yn y fideo

Pa broblemau cymdeithasol eraill
allwch chi feddwl amdanynt?

Gweithredu
cymdeithasol yw
gweithred ymarferol a wneir
er mwyn gwneud
newid positifyny

Rhannu gymdeithas

Dychmygwch fod rhywun yn rhoi £10,000 i chi er mwyn gwella'r broblem
hon yn lleol. Ni allwch ei roi i elusen, mae’n rhaid i chi wneud rhywbeth.
Beth fyddech chi'n ei wneud?

Ein problem gymdeithasol yw...

Defnyddiwch y gofod hwn
i feddwl am syniadau

Pwy fyddem ni’'n eu helpu? creadigol
Beth fyddem ni'n ei wneud?

Pwy arall fyddai'n cymryd rhan?

Ble a phryd fyddai'n digwydd?

Beth fyddai arnom ei angen?

Beth fyddai'r effaith?



v

Her Cyflwyno Newid!

Dyma awgrymiadau ar gyfer sgyrsiau y gallech eu cynnal
gyda’ch teulu neu eich ffrindiau. Mae trafod problemau
cymdeithasol yn bwysig gan ei fod yn ein helpu i ddeall yr
hyn sy’n digwydd yn ein cymuned. Efallai y byddwn yn:

4+ Dysgu am safbwynt newydd, ac yn datblygu sgiliau empathi

+ Deall mwy am newid positif a sut i greu newid o'r fath

A allwch chi feddwl am
enghreifftiau rydych wedi'u
gweld yn y newyddion neu’'n
lleol yn ddiweddar? Beth sy’n

gwneud i chi sylwi arnynt?

...A yw problemau
cymdeithasol yn effeithio
ar bawb yn yr un ffordd?

Pam [ pam ddim?

..Sut rydych chi’'n teimlo

pan fyddwch chi’'n clywed

am rywun yn cael ei drin
yn annheg?

...Pe gallech newid un
peth i wella ein cymuned,
beth fyddai hynny?

Rydym ni wedi bod yn
dysgu am broblemau
cymdeithasol
heddiw..

...Beth hoffech chi i bobl
eraill ei wneud pe bai
hynny’n digwydd i chi?

Rhannwch eich syniadau yn y gofod isod

...Pa broblemau
cymdeithasol sydd fwyaf
gweledol? Pa rai sy’'n
anoddach eu gweld? Pam?

..Lleisiau pwy sy’n cael
eu clywed fwyaf o fewn
Cymdeithas? Lleisiau pwy
allai gael eu hanwybyddu?

..Nodwch un newid positif y
byddem yn gallu ei wnued
gyda’n gilydd fel grwp yr
wythnos hon?

Un broblem yr hoffwn ei
harchwilio ymhellach?

Un peth yr oeddwn yn
cytuno/anghytuno ag ef?

Beth yw'r syniad mawr?
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